
PHẠM MẠNH SƠN

NGUYỄN PHƯƠNG ANH

GIẢNG VIÊN HƯỚNG DẪN: THẦY VŨ ÁNH DƯƠNG
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1. Phát triển ý tưởng



1. PHÁT TRIỂN Ý TƯỞNG



NGHIÊN CỨU CHỦ ĐỀ 

Xây dựng nhân vật chính cho phim 

Trong quá hình hình thành ý tưởng, việc xây dựng hình tượng một người già là một điều khó 
khăn cho những tác giả trẻ vì thiếu kinh nghiệm sống và quan sát. 

Việc quan sát người lớn tuổi và đi thăm nghệ sĩ lớn tuổi là những hoạt động mà chúng tôi đã 
trải qua trong quá trình tiền kỳ của dự án. Chúng tôi đã ghé thăm nghệ sĩ Mạc Can ở quận 
Bình Tân, TPHCM; ghé thăm viện dưỡng lão nghệ sĩ ở quận 8, TPHCM; quan sát, cử chỉ thao tác 
của những người lao động lớn tuổi xung quanh mình.

Hình ảnh chú thợ sửa đồng hồ và nghệ sĩ Mạc Can



NGHIÊN CỨU CHỦ ĐỀ 

Tham khảo thêm những phim cùng thể loại để đưa ra hình thức thể hiện bộ phim

Poster phim Lucky (2017) - Đạo diễn John Carroll Lynch

Bộ phim kể về một ông già tên Lucky, ông đã 90 tuổi và ông bất cần những lời khuyên từ 
những người xung quanh về việc hút thuốc của ông. Một sự cố ập đến, Lucky thấy mình 
đang đứng trước thềm cuộc đời, sau đó ông đã lao vào một hành trình khám phá bản thân. 

Chúng tôi đã học được cách đạo diễn xây dựng không gian riêng cho nhân vật Lucky này. 
Những thói quen nhỏ, hằng ngày trong ngôi nhà của ông đã dần hé lộ được tính cách khác 
biệt của ông. 

Chúng tôi tham khảo những bộ phim thể nghiệm có những yếu tố về thị giác và nhịp điệu 
chuyển động và một vài bộ phim có nhân vật chính là người lớn tuổi.



NGHIÊN CỨU CHỦ ĐỀ 

Tham khảo thêm những phim cùng thể loại để đưa ra hình thức thể hiện bộ phim

Phim Meshes of the Afternoon (1943) - Đạo diễn Maya Deren

Đây là một một trong những bộ phim tiên phong có ảnh hưởng nhất mọi thời đại. Đóng vai 
chính là bà Deren, trong vai một người phụ nữ với một cơn ác mộng, ở đó có một nhân bản 
khác của Deren cũng như một nhân vật bí ẩn mặc áo choàng có gương mặt là chiếc gương 
soi. 

Thông qua bộ phim này, Maya Deren tạo ra một dạng ngôn ngữ mới cho bộ phim bằng 
những thủ pháp dựng phim, sự kết hợp hài hoà giữa nhịp nội và nhịp ngoại cho phim để 
tạo tính không gian - thời gian. Nó đã tạo ra một nhịp điệu rất cuốn hút. 



NGHIÊN CỨU CHỦ ĐỀ 

Tham khảo thêm những phim cùng thể loại để đưa ra hình thức thể hiện bộ phim

Twin Peaks: Fire Walk with Me (1992) - đạo diễn David Lynch

Một bộ phim hay với nội dung lôi cuốn cùng với sự hấp dẫn về mặt thị giác qua từng cảnh 
phim. Đặc biệt trong phim của David Lynch có những đoạn không thật đã được David 
Lynch xử lý thông qua việc dàn cảnh và tạo hình nhân vật. 

Phim của David Lynch đã xuất hiện nhiều không gian có cấu trúc đồ sộ nhưng không thể 
nào xác định được sự trôi chảy của thời gian ở đó.



XÂY DỰNG KỊCH BẢN

Vấn đề lời thoại trong phim.

Viết lời thoại là một điều rất khá khó cho chúng tôi và đặc biệt là đối với loại phim này. Ở những kịch bản cũ, văn phong của lời thoại 
mang ngôn ngữ của kịch hơn là phim. Chúng tôi đã sửa lại lời thoại cho nhân vật ngay sau khi được nghe diễn viên đọc qua thoại.

Một số hình ảnh tại buổi casting phim “Ngày thứ ba” 
cho phim tại Geek Hub



XÂY DỰNG KỊCH BẢN

Chỉnh sửa/ viết lại kịch bản nhiều lần

Cảnh 3 trong kịch bản version 6 của bộ phim “ Ngày thứ ba”

Đến trước ngày bắt đầu bấm máy 2 tuần, kịch bản đã được sửa lại 6 lần. 

Sau 6 bản sửa với sự góp ý của những người bạn trong nghề và quan trọng là 
từ giáo viên hướng dẫn. Bản kịch bản cuối cùng đã trọn vẹn hơn về thị giác, 
nội dung, cũng như lời thoại 



2. TIỀN KỲ



NGÀY
THỨ 
BA 
PHIM NGẮN 

THỜI LƯỢNG: 15 - 20 phút



CHỦ ĐỀ

Trong mối tương quan con người và thời gian, liệu 
sự sống và cái chết có nằm trên một điểm giao 
nhau? 

LOGLINE

Một ông già sắp chết với bản tính tò mò, một ngày nọ 
ông đã thuyết phục được cháu mình cùng chơi trò 
trốn-tìm với cái chết.  

THỂ LOẠI 

Thể nghiệm



SYNOPSIS

Trong một căn phòng bé, Một ông già đang lôi một thùng 
đồ cũ ra, soạn và ghi lại tên những món đồ còn dùng được. 

Cháu ông đi vào phòng, cậu giúp ông căn chỉnh chân máy 
để chuẩn bị cho một buổi đọc thoại. Cùng lúc đó, ở một 
không gian khác trong nhà, có một buổi tiệc đang chuẩn 
bị được diễn ra. Buổi tiệc được hé lộ trong lúc cậu cháu trai 
đi ra ngoài đón diễn viên. Buổi đọc thoại diễn ra với phân 
đoạn về một người đàn ông đi tìm hai nhân vật. 

Trong lúc diễn thử, ông già giải quyết được những khao 
khát của bản thân mình, từ đó đành thôi với những tự vấn 
cá nhân bằng hành động lau nước mắt cho những diễn 
viên. Và rồi ông gặp một sự kiện - bữa tiệc, như là một cái 
kết cho nhân vật người đàn ông và cũng là một hiện thực 
cho ông già. 



TREATMENT

Tại một thời điểm và một không 
gian, đang có một buổi đọc thoại 
sắp được diễn ra cùng lúc với 
một buổi tiệc. Bằng một cách 
sắp đặt hay vô tình, chúng tạo 
nên một cuộc đối thoại. 

Trong phòng có một ÔNG GIÀ 
đang soạn đồ và chờ diễn viên 
tới cho buổi đọc thoại - đó là một 
phân đoạn trong phim của ông. 
Ông già vừa là đạo diễn vừa vào 
một vai diễn trong bộ phim của 
mình (tên Tuyên). Phim ảnh đối 
với ông như những sự thử 
nghiệm, một phương tiện giúp 
ông quan sát và trả lời cho 
những tự vấn. 

70 tuổi, ông khao khát nắm trọn 
những khả thể về một cái chết, 
chinh phục những thứ ông chưa 
được trải qua. Chính vì điều đó, 
một buổi đọc thoại đã được diễn 
ra trong một căn phòng bé, chật 
chội những hơi thở.

Một phân đoạn ngắn được bắt đầu, ông Tuyên tiến vào 
một nơi lạ lẫm, dò hỏi tìm người thân, một nam - một 
nữ, ông không nhớ rõ họ là ai, ông chỉ cảm thấy rất 
quen thuộc và khao khát tìm thấy họ. Ở nơi đó, ông gặp 
bốn nhân vật nhưng không phải người ông muốn tìm, 
họ khóc thương cho số phận của ông. Ông không tin 
vào lời những người đó, ông mông lung chạy theo tiếng 
khóc quen thuộc nơi ông. Trong lúc mải chạy theo đó, 
ông Tuyên tìm thấy một nơi - bữa tiệc, cứ ngỡ như một 
hồi kết nhưng ở đó cũng không có gì. 

Khi buổi đọc thoại diễn ra, ÔNG GIÀ đã phần nào tự 
mình trải nghiệm được những trăn trở của bản thân. 
Đồng thời, trong bản thân ông lại tiếp tục vật lộn với 
một hiện thực không như ông mong muốn. 

Người bạn đồng hành của ông già trong buổi đọc thoại 
là một cậu cháu trai, cậu im lặng chứng kiến hai sự kiện 
đang diễn ra trong ngôi nhà như một người học quan 
sát. Hai sự kiện đó có phần đối chọi nhưng lại liên kết 
với nhau, như thể, hiện thực đang diễn ra có khả năng 
là một đáp án trong tự vấn của ông già về cái chết. 



Trong phim sẽ có những điểm bỏ ngỏ để khán giả tham 
dự vào quá trình suy tưởng, do vậy mà cấu trúc tuy chặt 
chẽ nhưng vẫn mở.  

Không gian trong phim là một yếu tố sẽ được 
thể hiện mạnh, vì nó mang tính phi logic, sẽ 
có rất nhiều không gian riêng lẻ được tạo 
dựng trong một không gian chung - ngôi 
nhà, bằng cách thấy được qua việc dàn cảnh.

Nhân vật chính trong phim là một người già với một 
người quan sát (câu cháu trai) nên phim sẽ được quay 
bởi những góc máy rộng để lột tả được bối cảnh nhân 
vật.

Nhịp điệu là một thứ rất quan trọng trong phim Ngày 
thứ ba, sự nhanh chậm của chuyển động sẽ bổ trợ cho 
không gian trong phim. 

APPROACH



MOOD & TONE

Tone màu chủ đạo của phim: trầm với độ tương phản cao.



Chú Nguyễn Cường vai ông già

Định trang nhân vật

DIỄN VIÊN CHÍNH

Hình dáng:
- Dáng người hơi khom

Tính cách: 
- Ông khó tính
- Kỹ tính

Hoàn cảnh nhân vật:
- Ông thích chụp ảnh, làm phim
- Ông là một người làm phim không chuyên
- Ông luôn nghi vấn và tự mình tìm câu trả lời qua 

việc quan sát và làm phim. 



Bạn Quang Thái vai người cháu

Định trang nhân vật

DIỄN VIÊN CHÍNH

Hình dáng:
- Cao và gầy

Tính cách:
- Hơi kỹ tính 
- Thích quan sát 
- Ít nói, trầm tính  



STT Họ và tên Vị trí 

7 Nguyễn Thị Yến 
Nhi

Đạo cụ / Trang điểm 
/ Phục trang

8 Phan Như Trúc Tuyển chọn và quản 
lí diễn viên, quản lí 
tiến độ dự án

9 Nguyễn Hoàng 
Phúc 

BTS / Dựng phim 

10 Nghiêm Hoàng 
Linh

Hậu kì âm thanh 

11 Trần Phạm Trung 
Quân 

BTS 

STT Họ và tên Vị trí 

1 Phạm Mạnh Sơn Đạo diễn / Sản xuất

2 Nguyễn Phương 
Anh

Biên kịch /Thiết kế 
bối cảnh/ Sản xuất 

3 Phan Thanh Qui Trợ lí đạo diễn / xử lí 
âm thanh

4 Ngô Văn Thi Đạo diễn hình ảnh / 
quay phim 

5 Mai Ngọc Hạ Điều chỉnh ánh 
sáng

6 Lê Anh Đức Điều chỉnh ánh 
sáng / Xử lí màu 
phim

NHÂN SỰ TRONG EKIP



STT Thiết bị Tên Số lượng Đơn vị 
tính

1 Máy quay Sony A73 2 Chiếc

2

Đèn

Aladin 1 Chiếc

3 Amazan 200x 2 Chiếc

4

Lens 

Tamron 28 - 75 mm 1 Chiếc

5 Sony 16-35 gm 1 Chiếc

6
Âm thanh 

Set Mic Boom 3 : Mic Rode 
NTG4 Plus + Tay Boom Rode 

2m5 + Zoom H6

1 Gói

7 Thiết bị phụ 
khác 

Tấm cắt sáng, hắt sáng, tản 
sáng và vải che đen

1 Gói 

DANH SÁCH THIẾT BỊ



1 43

Xây dựng ý tưởng
14/12 - 17/2

5

Sản xuất
11/3 - 14/3 

Hậu kỳ
17/3 - 15/4

Phát hành
16/4

2

Tiền kỳ
18/2 - 10/3 

- Lên ý tưởng và 
nội dung

- Hoàn thiện kịch 
bản phim 

- Lên danh sách nhân 
sự

- Khảo sát bối cảnh
- Tìm diễn viên
- Breakdown kịch bản, 

shotlist, callsheet 
- Chi phí 
- Danh sách thiết bị 

quay, đạo cụ 

- Sản xuất tại chung 
cư Phạm Viết Chánh, 
Quận Bình Thạnh 

- Dựng bản draft 
- Hoàn thành bản 

dựng
- Làm âm thanh
- Làm màu 

- Chiếu online 
và offline

TIMELINE SẢN XUẤT



TIMELINE SẢN XUẤT CỤ THỂ



WORK SCHEDULE 



KỊCH BẢN



KỊCH BẢN



BREAKDOWN KỊCH BẢN



BREAKDOWN KỊCH BẢN



SHOTLIST 



SHOTLIST 



BẢNG DỰ TRÙ KINH PHÍ



BẢNG THỰC CHI KINH PHÍ



BỐI CẢNH

Căn hộ và hành lang tại chung cư Phạm Viết Chánh, Quận Bình Thạnh, TP.HCM



ĐẠO CỤ



THIẾT KẾ BỐI CẢNH



THIẾT KẾ BỐI CẢNH



3. SẢN XUẤT



CALLSHEET NGÀY 11/ 03/ 2022



NGÀY QUAY 11/ 03/ 2022



CALLSHEET NGÀY 13/ 03/ 2022



NGÀY QUAY 13/ 03/ 2022



CALLSHEET NGÀY 14/ 03/ 2022



NGÀY QUAY 14/ 03/ 2022



4. HẬU KỲ



TIMELINE HẬU KÌ



TIMELINE BẢN DRAFT 1 



WEBSITE CỦA BỘ PHIM



5. PHÁT HÀNH



BUỔI CHIẾU PHIM 



6. PHỤ LỤC



MỘT SỐ HÌNH ẢNH CÁC BUỔI LÀM VIỆC CỦA EKIP

Buổi họp bàn shotlist của ekip Mọi người chụp hình kỉ niệm khi đóng máyĐạo diễn trao đổi cùng 
diễn viên chính



CẢM ƠN MỌI NGƯỜI ĐÃ XEM !


