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Nào cùng tập ngay!
Vì một Việt Nam khỏe mạnh & hạnh phúc



"Nào cùng tập ngay! Vì một Việt Nam khỏe mạnh, hạnh phúc" là dự án được Tổng cục Thể dục Thể thao kết hợp cùng 

Herbalife Nutrition triển khai nhằm tuyên truyền và xây dựng ý thức luyện tập thể dục thể thao đều đặn; cùng duy trì sức 

khoẻ của cả cộng đồng.

Tập đều
đặn

Tập đầy đủ
Tập khoa 

học Tập đúng
lúc

Tập cùng 
nhau



“Nào cùng tập ngay! Vì một Việt Nam khỏe mạnh, hạnh phúc”

Tổng cục Thể dục Thể Thao và Ủy ban Olympic Việt Nam

Herbalife Nutrition

Dentsu Redder, Studio68



Tình trạng vận động thể chất ở Việt Nam:

20%

​​người Việt Nam không thường

xuyên hoạt động thể chất

31%

dân số Việt Nam tập thể dục 

thường xuyên

>
Top 
10

quốc gia ít vận động nhất 



Ảnh hưởng đến 
sức khỏe

Ảnh hưởng đến kinh 
tế quốc gia



Tổng cục Thể dục thể thao là tổ chức thuộc Bộ Văn hóa, Thể

thao và Du lịch, thực hiện chức năng tham mưu, giúp Bộ

trưởng Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch quản lý nhà nước và

tổ chức thực thi pháp luật về thể dục, thể thao trên phạm vi

cả nước; quản lý và tổ chức thực hiện các dịch vụ công về

thể dục, thể thao theo quy định của pháp luật.

❑ Xác định đường hướng của dự án

❑ Cung cấp các nguồn tài nguyên (nhân sự, nội dung, tài

chính,... cho dự án

❑ Kiểm duyệt những hoạt động của dự án



Việt Nam trở thành quốc gia có nền thể dục thể thao phát triển

ở châu lục.

Tổ chức các hoạt động thông tin, tuyên truyền, vận động toàn

dân tích cực tập luyện thể dục thể thao thường xuyên.



Herbalife Nutrition là tập đoàn toàn cầu đã và đang thay đổi

cuộc sống của nhiều người với những sản phẩm dinh dưỡng

tuyệt vời. Công ty cung cấp các sản phẩm dinh dưỡng chất

lượng cao, được sản xuất dựa trên nền tảng khoa học vững

chắc và bán tại hơn 90 thị trường trên toàn cầu. Tháng

11/2009, Herbalife Việt Nam chính thức hoạt động.

Herbalife Việt Nam là nhà tài trợ dinh dưỡng chính thức của

Ủy Ban Olympic Việt Nam (VOC) và Hiệp Hội Paralympic Việt

Nam (VPA) kể từ năm 2012 đến 2021.

❑ Đồng tổ chức chiến dịch

❑ Tài trợ, xây dựng MV và các hoạt động truyền thông

của dự án



Là một phần của Dentsu Inc., Dentsu Aegis Network, có trụ

sở lại London, hoạt động tại 145 quốc gia trên toàn thế giới

với hơn 40,000 chuyên gia truyền thông tận tâm, hiện đang

cung cấp dịch vụ sáng tạo cùng các sản phẩm truyền thông

khác biệt.

Dentsu Redder nằm trong top 4 các Công ty Sáng tạo trong

Bảng xếp hạng MMA Toàn cầu với WARC năm 2019 và liên

tục đạt hơn 70 giải thưởng quốc tế và khu vực từ AMES.

❑ Đơn vị bảo trợ truyền thông của dự án

❑ Triển khai sản xuất MV & các hoạt động truyền thông trên

kênh Tiktok



Studio 68 tiền thân là VAA được thành lập năm 2009. Công

ty chính thức đổi tên thành Studio68 vào năm 2016. Với sứ

mệnh nâng tầm phim Việt và quảng bá các giá trị văn hoá

Việt Nam.

Studio68 là một trong những công ty giải trí hàng đầu Việt

Nam được sáng lập bởi Nhà sản xuất Ngô Thanh Vân. Đi đầu

trong việc khai thác các chất liệu văn hoá đặc biệt của Việt

Nam lên màn ảnh, các sản phẩm điện ảnh của Studio68

luôn gây được tiếng vang và tạo trào lưu mạnh mẽ trong giới

trẻ ngay thời điểm phim ra mắt.

❑ Đơn vị bảo trợ truyền thông của dự án

❑ Triển khai sản xuất MV



Nào cùng tập ngay!
Vì một Việt Nam khỏe mạnh & hạnh phúc



Nền tảng mạng xã hội phổ 

biến nhất ở Việt Nam là gì? 

Đối tượng chính trên các nền tảng 

này là ai và họ sử dụng mạng xã 

hội như thế nào?

Thói quen tập thể

dục thể thao của đối 

tượng này như thế nào?

Làm cách nào để khuyến khích đối 

tượng này tham gia các hoạt động thể 

chất thông qua truyền thông?

Hành vi luyện tập của họ bị tác động

bởi những yếu tố nào?



Viện Khoa học Thể dục

thể thao

Tạp chí khoa học Báo cáo Kinh doanh

và Nghiên cứu hành vi 

người dùng

Sách giáo khoa



SOCIAL MEDIA ĐƯỢC 

TRUY CẬP NHIỀU

#02

SỐ LƯỢNG NGƯỜI 

DÙNG SỬ DỤNG 

INTERNET TĂNG MẠNH

#01
CÁC CHỦ ĐỀ VỀ SỨC 

KHỎE, TINH THẦN VÀ 

LUYỆN TẬP ĐƯỢC 

QUAN TÂM NHIỀU

#03



Việt Nam là một trong những quốc

gia có tốc độ phát triển

Internet nhanh nhất

ở Châu Á.



Facebook, Youtube và Tiktok thuộc

top những nền tảng MXH phổ biến và có

tốc độ tăng trường cao nhất tại Việt Nam với

nhóm người dùng chính là Gen Y và

Gen Z



MXH phổ biến nhất MXH chia sẻ video lớn nhất “Trend-machine”



Người dùng mạng xã hội có xu hướng

sử dụng nhiều nền tảng một lúc



Do sự chuyển dịch trong hành vi người dùng,

truyền thông trên mạng xã hội đã và đang trở nên phổ 

biến và có tầm quan trọng ngang bằng so với các hoạt động 

truyền thông truyền thống. Các tổ chức chính phủ (cụ thể

VSA) cũng không nằm ngoài xu thế này. 



73% người Việt Nam xem sức khỏe

là mối quan tâm hàng đầu.

KHẢO SÁT VỀ MỐI QUAN TÂM CỦA NGƯỜI VIỆT



Sức khỏe là chủ đề viral nhất trên

các nền tảng trực tuyến như mạng xã hội,

trang tin tức và diễn đàn trực tuyến.

Trong đó, các nội dung về cải thiện sức khỏe

thể chất và tinh thần đứng top 2 các chủ đề

được thảo luận nhiều

nhất
SOCIAL LISTENING



80% người Việt thuộc Gen Z và Gen Y sẵn sàng

chi trả nhiều hơn cho các loại thực phẩm

tốt cho sức khỏe

KHẢO SÁT VỀ HÀNH VI TIÊU DÙNG XANH



SANOFI CONSUMER HEALTHCARE REPORTEDKHẢO SÁT VỀ HÀNH VI CẢI THIỆN SỨC KHỎE TẠI VN

Định nghĩa sống khỏe của Gen Y là một phạm trù toàn diện, bao hàm đa dạng yếu tố về thể chất và tinh thần khác nhau



Khu vực: Nông thôn Giới tính: Nam
Học vấn: Trung 

bình và thấp



Chiến dịch truyền thông “Nào cùng tập ngay! Vì một Việt Nam khỏe mạnh, hạnh phúc”

S
1. Là nguồn thông tin chính thống

Có độ tin tưởng cao hơn với đại đa số dân chúng -> có khả năng thuyết phục cao hơn

Có khả năng tiếp cận các trang báo chí lớn dễ dàng hơn

2. Có thể tiếp cận những KOL là các vđv Việt Nam

Tăng độ uy tín cũng như tạo sức hút tốt

3. Nguồn content có sẵn dồi dào, có khả năng xây dựng thêm trong tương lai

Có sẵn những content đã được kiểm duyệt, đăng TV

12 nhóm bài tập đa dạng đối tượng người tập (đang được xây dựng)



Chiến dịch truyền thông “Nào cùng tập ngay! Vì một Việt Nam khỏe mạnh, hạnh phúc”

W
1. Các nội dung hiện tại (website, fanpage) chưa hấp dẫn

Cần tạo dựng các kênh mới, xây dựng hình ảnh nhận diện mới kèm theo những content chỉn

chu hơn về mặt hình thức

2. Chưa có hạn định kinh phí truyền thông cụ thể

Hiệu quả kinh phí sẽ cần được tính toán dần trong quá trình hoạt động dự án

3. Nhóm đối tượng rộng (hướng đến toàn xã hội)

Gây khó khăn trong việc định hướng nội dung để tạo hiệu quả truyền thông cao



Chiến dịch truyền thông “Nào cùng tập ngay! Vì một Việt Nam khỏe mạnh, hạnh phúc”

O
1. Sự quan tâm ngày càng cao với các vấn đề về sức khỏe

Sau khi dịch Covid 19 bùng phát, vấn đề sức khỏe được người Việt đặt lên hàng đầu.

Việc tập luyện ở nhà có thể là một lựa chọn dễ dàng để giữ gìn sức khỏe nếu người tập duy trì

được thói quen.

2. Tình hình cách ly kéo dài khiến cho việc tập luyện ở nhà trở thành lựa chọn duy nhất

Việc đóng cửa các phòng tập thể hình, các địa điểm tổ chức hoạt động thể thao, các điểm tập

thể dục ngoài trời,... khiến cho việc tập luyện ở nhà là lựa chọn duy nhất.



Chiến dịch truyền thông “Nào cùng tập ngay! Vì một Việt Nam khỏe mạnh, hạnh phúc”

T
1. Tình hình dịch bệnh có thể gây khó khăn cho việc: vận hành dự án, sản xuất nội dung 

+ tổ chức các hoạt động truyền thông offline

2. Về lâu về dài, có thể cần mở rộng nội dung truyền thông (khi dịch Covid ngớt dần, các

phòng tập được mở lại, các môn thể thao mới lên ngôi,...)

Đòi hỏi cần phải dự trù để sản xuất kịp nội dung phù hợp với hoàn cảnh không ngừng thay 

đổi

3. Nội dung luôn bị kiểm tra

Do là nguồn tin chính thống của đơn vị trực thuộc bộ máy nhà nước, các thông tin đăng ra có

thể bị khán giả đánh giá gắt gao. Vì vậy cần luôn đảm bảo thông tin chính xác, khoa học để 

tranh ảnh hưởng đến hình ảnh Nhà nước.



Hoạt động truyền thông cần

tiếp cận nhiều khía cạnh của 

sống khỏe như chất lượng 

giấc ngủ, chế độ ăn uống, xử

lý stress,... để đưa ra góc nhìn

khách quan nhất

Đối tượng mục tiêu:

Gen Z, Gen Y, sống tại các

đô thị Việt Nam.

Nhận thực về sức khỏe

& sống khỏe là động lực lớn, 

khuyến khích hành vi vận 

động của mọi người



Nào cùng tập ngay!
Vì một Việt Nam khỏe mạnh & hạnh phúc



❑ Xây dựng hình ảnh nhận diện của Tổng cục Thể dục Thể

thao trên các kênh mạng xã hội.

❑ Xây dựng những kênh mạng xã hội với mục đích giao tiếp

với người xem về các chủ đề liên quan đến thể dục, thể

thao.

❑ Nâng cao nhận thức của người xem về nhiều mặt lợi ích

của việc tập luyện thể chất, truyền cảm hứng cho người

xem bắt đầu duy trì thói quen tập luyện.

❑ Xây dựng và duy trì cộng đồng những người hỗ trợ và

khích lệ nhau tập thể dục.



❑ Hiệu quả xây dựng kênh

❑ Hiệu quả chiến dịch



Hiệu quả xây dựng kênh | Timeline: 1/10 – 1/12

+ 400 like

+ 1,2M reach

+ 120k engagement

+ 300 subscriber

+ 4M view

+ 560 follow

+ 890k view



Hiệu quả chiến dịch | Timeline: 1/10 – 1/12

+ 7,6M impression

SOCIAL 
MEDIA 

+ 3M impression

+ 1,5M impression

MV

+ 100M hastag view

+ 1M influencers view

+ 100 người tham gia thử thách

DANCE 
CHALLENGE





❑ Độ tuổi: 18 – 35

❑ Nơi ở: Thành thị

❑ Giới tính: Không giới hạn

❑ Nghề nghiệp:

▪ Sinh viên đại học

▪ Nhân viên bàn giấy

▪ Kinh doanh bán hàng

❑ Mọi tầng lớp, giới tính

❑ Quan tâm đa dạng: các vấn đề xã hội, tin showbiz, tin 

giải trí, văn hóa online, chuyện tình cảm, bạn bè, hình 

ảnh cá nhân, sự nghiệp,...

Là những người trẻ năng động, cầu tiến, thường xuyên lo 

nghĩ đến tương lai và mong muốn phát triển bản thân.

Mong muốn cải thiện: Sức khỏe thể chất. Sức khỏe tinh thần

Nhu cầu tập luyện: Giữ dáng, sức khỏe, đam mê thể thao

Thói quen tập luyện:

❑ Đa phần chơi thể thao (bóng đá, bóng rổ, cầu lông, bơi lội, 

chạy bộ, đạp xe)

❑ Một số ít có điều kiện đi tập thể hình

Thói quen truyền thông:

❑ Chủ yếu tiếp nhận và chia sẻ thông tin trên các mạng xã hội 

phổ biến (Facebook, Instagram, TikTok, Youtube) 

❑ Có thể tiếp cận bằng báo mạng, nhưng thường vẫn qua 

trung gian là mxh 

❑ Có khả năng sử dụng công nghệ tốt



Con người là sự tổng hòa của cơ thể và ý thức. Việc trở thành một con người

tốt hơn đồng nghĩa với việc nuôi dưỡng cả hai yếu tố này.

Tập thể dục thể thao không chỉ đem lại một cơ thể đẹp, sức khỏe tốt, mà còn

mang đến một nguồn năng lượng tâm lý tích cực giúp chúng ta bươn trải

tốt hơn với những biến động của cuộc đời.

Thứ năng lượng này không của riêng mình ai, mà khi được chủ động lan tỏa

đến những người xung quanh cũng sẽ góp phần tạo nên sức mạnh chung

của một dân tộc.

“Nào cùng tập ngay!

Vì một Việt Nam khỏe mạnh, hạnh phúc”



Chiến lược kênh

Hybrid hóa chiến dịch, tận dụng các sự kiện offline bên lề, 

đẩy mạnh các hoạt động online trên đa nền tảng



Chiến lược nội dung

❑ Tận dụng tối đa điểm chạm của các nội dung, đồng bộ tone mood, 

phủ rộng key message nhưng unique theo từng platform

❑ Đa dạng hóa các tuyến nội dung: Bao gồm các nội dung về sống khỏe,

tin tức, tăng tương tác,…

❑ Lan tỏa năng lượng, tạo ra làn sóng tích cực thông qua earned media



Social media: Song song đa nền tảng

↑ Owned media ↓ Paid media ↑ Earned media

Âm nhạc bắt tai, điệu nhảy dễ tập, thử thách dễ tham gia

Kết hợp biểu tượng quen thuộc của thể dục thể thao

Lựa chọn màu xanh lá & tone tươi sáng, bật tung năng lượng tích cực

Văn phong ngắn gọn, chính xác, rõ ràng



PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3

Xây dựng nhận diện Lan toả chiến dịch Nâng cao nhận thức & truyền động lực

01/10 - 31/10 01/11 - 30/11 15/11 - 30/11

KEY ASSET Key Visuals
MV Chuỗi video hướng dẫn tập luyện

Dance challenge

PR
Trang tin điện tử, báo online

Talkshow: "Nào cùng tập ngay!
Vì một Việt Nam khỏe mạnh, hạnh phúc"

Sự kiện: “Phụ nữ và thể thao”

Phóng sự truyền hình

Quảng bá MV & Dance challenge
SOCIAL 
MEDIA

Giới thiệu VSA & chiến dịch
Nội dung chuyên sâu về tập luyện & 

truyền cảm hứng

HOẠT ĐỘNG 
BỔ TRỢ

Like, Follow Ads KOLs, influencers

Reach Ads

Engagement Ads



Chiến dịch truyền thông “Nào cùng tập ngay! Vì một Việt

Nam khoẻ mạnh, hạnh phúc” sử dụng kết hợp song song

các nền tảng social media, tận dụng các sự kiện bên lề có

sẵn để truyền tải thông điệp đến đối tượng mục tiêu với tần

suất cao, SOV lớn. Bên cạnh đó, lựa chọn các chiến thuật

bổ trợ đúng thời điểm, customize nội dung theo từng

platform và hoạt động hoạt náo dễ tham gia tạo ra những

điểm chạm “sâu sắc” với cộng đồng.



Nào cùng tập ngay!
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Ý tưởng thiết kế



Biểu tượng & màu sắc



Quy chuẩn thiết kế



Nhận diện dự án



“Nào cùng một vòng Việt Nam”



Area of Work

September October November

Week 2
(13/09 -
19/09)

Week 3
(20/09 -
26/09)

Week 4
(27/09 -
03/10)

Week 1
(04/10 -
10/10)

Week 2
(11/10 -
17/10)

Week 3
(18/10 -
24/10)

Week 4
(25/10 -
31/10)

Week 1
(01/11 -
07/11)

Week 2
(08/11 -
14/11)

Week 3
(15/11 -
21/11)

Week 4
(22/11 -
28/11)

Lập fanpage Facebook 03/10/

Tuyến nội dung 01: Xây dựng nhận diện cho dự án, 
tạo ra mối liên kết thống nhất giữa TCTDTT và dự
án

Nhóm 1: Về TCTDTT & dự án

Giới thiệu về VSA - biểu tượng hoa sen và hình ảnh 
con người vươn lên 05/10/

Nhóm 2: Về các keyword quan trọng trong dự 
án như 5T, sống khỏe, thể dục, vận động

Nội dung lối sống lành mạnh 5T 07/10/

Giải nghĩa "sống khỏe": khỏe cả về thể chất lẫn tinh 
thần

08/10/

Những tác dụng tâm lý của việc tập thể dục 11/10/

Những cách đề "nạp đủ" vận động cho một ngày 19/10/

Phụ nữ trong thể thao Việt Nam 20/10/

Teaser Human of VSA 27/10/

Vai trò của TTQC trong nền thể thao nước nhà 28/10/

Người hùng thầm lặng của thể thao nước nhà 31/10/



Area of Work

September October November

Week 2
(13/09 -
19/09)

Week 3
(20/09 -
26/09)

Week 4
(27/09 -
03/10)

Week 1
(04/10 -
10/10)

Week 2
(11/10 -
17/10)

Week 3
(18/10 -
24/10)

Week 4
(25/10 -
31/10)

Week 1
(01/11 -
07/11)

Week 2
(08/11 -
14/11)

Week 3
(15/11 -
21/11)

Week 4
(22/11 -
28/11)

Tuyến nội dung 02: Phát động chiến dịch "Nào cùng tập 
ngay! Vì một Việt Nam khỏe mạnh và hạnh phúc"

Nhóm 1: Khởi động dự án 01/11/

Khởi động dự án (KV)

Nhóm 2: Thông điệp 5T

nội dung Lối sống lành mạnh 5T 02/11/

Truyền thông và nhắc nhở Lối sống lạnh mạnh 5T 03/11/

Nhóm 3: MV

Teaser MV 08/11/

MV chính thức (3m) 09/11/

Hướng dẫn nhảy dance challenge 10/11/

Đăng lại bài PR của Dân Trí 12/11/

Hashtag Top 1 Trending 13/11/

Nhóm 4: Thử thách nhảy tiktok

#Naocungtapngay với Quang Đăng 16/11/

KOL tham gia challenge nhảy TikTok 21/11/

MV Nào cùng Việt Nam Chorus 2 Cut 23/11/

Nhắc nhở thử thách nhảy (MV 6s) 25/11/

Remind dance challenge 26/11/

Remind dance challenge 28/11/

Remind dance challenge 29/11/

Remind dance challenge 30/11/



Area of Work

September October November

Week 2
(13/09 -
19/09)

Week 3
(20/09 -
26/09)

Week 4
(27/09 -
03/10)

Week 1
(04/10 -
10/10)

Week 2
(11/10 -
17/10)

Week 3
(18/10 -
24/10)

Week 4
(25/10 -
31/10)

Week 1
(01/11 -
07/11)

Week 2
(08/11 -
14/11)

Week 3
(15/11 -
21/11)

Week 4
(22/11 -
28/11)

Tuyến nội dung 03: Duy trì nhận diện về dự án & 
TCTDTT. Truyền động lực cho cộng đồng & cung 
cấp các nội dung bổ ích về thể dục thể thao

Nhóm 1: Duy trì nhận diện của chiến dịch & 
tổng cục

Sự kiện Thể thao và Phụ nữ lan tỏa tinh thần 
Olympics

Bắt đầu ngày mới đầy năng lượng cùng lối sống 5T 26/11/

Nhóm 2: Truyền động lực luyện tập qua các nội 
dung mang tính tương tác, cung cấp kiến thức 
bổ ích về thể dục thể thao

25/11/

Cân bằng cuộc sống cả lúc bão giông 01/11/

"Nạp" chất gì để tập hiệu quả hơn? 02/11/

Kỷ niệm thể thao: Tuổi thơ bên bạn bè 05/11/

Tập cùng thầy Park 16/11/

Video tập Body Weight 1 20/11/

Tập cùng thầy Park (P2) 26/11/

Yoga kết nối cơ thể 27/11/





KOLS, INFLUENCERS

03 KOLS

08 INFLUENCERS
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Thank You!
Chiến dịch truyền thông “Nào cùng tập ngay! Vì một Việt Nam khoẻ mạnh, hạnh phúc” –

Chương 1 đã khép lại. Nhóm Heovetica xin gửi lời chân thành cảm ơn đến sự hỗ trợ của GV 

hướng dẫn – cô NgaVV, Tổng cục Thể dục Thể thao cùng các đơn vị đồng hành, đơn vị hỗ trợ

dự án trong suốt thời gian qua.

Chương 2 dự án sẽ tiếp tục trong năm 2022!




